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Расписание  занятий  на 2022 – 2023  уч.год  в  период  с  октября  по  
апрель .  

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

Первая   группа  раннего  возраста 
 Недельная  образовательная нагрузка — 1  час 

 
Развитие  речи 
9.10 – 9.20 
первая  
подгруппа 
9.30– 9.40 
- вторая 
подгруппа   

 Развитие  
движений 

16.00 – 16.10  
–первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая 
подгруппа 

Музыка  
 9.10 – 9.20 
–первая 
подгруппа 
9.30 – 9.40  
–вторая 
подгруппа 
Игра(конструкт
ивная) 
116.00 – 16.10  
–первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая 
подгруппа 

Развитие  речи 
9.10 – 9.20 
–первая 
подгруппа 
9.30 – 9.40  
–вторая 
подгруппа 
Игра 
(дидактическая) 
16.00 – 16.10  
–первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая 
подгруппа 

Музыка 
9.10 – 9.20 
–первая подгруппа 
9.30 – 9.40  
–вторая подгруппа 
«Развитие  
движений» 

16.00 – 16.10  
–первая подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая подгруппа 

Развитие движений 
9.10 – 9.20 
–первая подгруппа 
9.30 – 9.40  
–вторая подгруппа 
Игра 
(дидактическая) 
16.00 – 16.10  
–первая подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая подгруппа 

 
Вторая  группа  раннего возраста    

 Недельная  образовательная нагрузка — 2 часа 
 

Развитие  речи 
9.05 – 9.15  
–первая 
подгруппа 
9.25 – 9.35  
–вторая 
подгруппа 
Физическая  
культура (зал) 
16.00 – 16.10  
–первая 
подгруппа 
16.15 – 16.25 
–вторая 
подгруппа 

Познание 
9.10 – 9.20 
 –первая 
подгруппа 
9.30 – 9.40 
 –вторая 
подгруппа 
Игра(продуктив
ная-лепка) 
16.00 – 16.10 
 –первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30 
 –вторая 
подгруппа- 

Физкультура  
(зал) 
9.00 – 9.10  
–первая 
подгруппа 
9.15 – 9.25 
 –вторая 
подгруппа 
Игра(продуктив
ная-рисование)   
16.00 – 16.10  
–первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая 
подгруппа 

Музыка (в  
группе) 
9.10 – 9.20  
 
Развитие  речи 
16.00 – 16.10 
 –первая 
подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая подгруппа 

Музыка (зал) 
9.00 – 9.10  
 
15.50 -16.00 – 
Игра 
(конструктивная)  
16.00 – 16.10 
 –первая подгруппа 
16.20 – 16.30  
–вторая подгруппа 

 
 Младшая  группа ,  корпус  № 1    

Недельная  образовательная нагрузка — 2  часа  30  минут  + 1кружок  по  15 минут.  (НОРМА   по  САНПИН   
2часа 45 мин)    

   
Развитие  речи 
  9.10– 9.25    
Музыка 
(музицировани
е)     9.40 – 9.55 

  ФЭМП 
9.10 – 9.25   
 Физическое  
развитие 
9.40– 9.55 

Познание     
9.10– 9.20 
Лепка    9.35 – 
9.45 
 

Музыка  
(ритмика) 
9.10–  9.25 
Рисование 
9.35 – 9.50    

Конструирование 
9.10 – 9.25 
 Физическая  
культура 
 9.40– 9.55   



Физ. на  св. 
воздухе11.0011.1
5 

 
Средняя  группа ,  корпус  № 2   

Недельная  образовательная нагрузка — 3  часа  40  мин. +  1кружок  по 20  минут   ( НОРМА  по  САНПИН 4  
часа) 

 

Физическая  
культура 
9.10 – 9.30   
Развитие  
речи 
9.40– 10.00 

Музыка 
(ритмика) 
9.10 – 9.30 
  Лепка 
9.40 – 10.00   
 

Физическое  
развитие  
9.10 – 9.30 
ФЭМП   
 9.40 – 10.00 
 

Познание   
9.10 – 9.30 
Рисование 
9.40 – 10.00  
Физ.  на  св. 
воздухе  
 11.00 – 11.25 

Музыка 
(музицирование) 
9.10– 9.30 
Ручной труд 
(конструировани
е) 
9.40 – 10.00 

Средняя   группа  
Недельная  образовательная нагрузка — 3  часа  40  минут  + 1кружок  по  20 минут.  (НОРМА   по  САНПИН   

4часа )    
 

Музыка 
(ритмика) 
  9.10 – 9.30 
Развитие  
речи 
 9.40– 10.00 

Физическое  
развитие 
9.10– 9.30 
 Лепка 
 9.40– 10.00 

ФЭМП  
9.10 – 9.30  
Музыка 
(музицировани
е) 
9.40– 9.55 
Физ. на  св. 
воздухе 
11.00 -11.15 

 Познание    
 9.10– 9.30 
Рисование   
9.40– 10.00 
  

Физическая  
культура 
9.10– 9.30 
Конструирование 
9.40– 10.00    

 
Старшая группа, корпус  № 1 

 Недельная  образовательная нагрузка 5  час.  05  мин. + 2 кружка  по  25 минут  (НОРМА  по  САНПИН — 
6часов  15  минут) 

 

ФЭМП    
 9.10 – 9.35 
Музыка 
(ритмика) 
10.00 – 10.25 
Лепка 
16.00 – 16.25  

Развитие  речи 
9.10- 9.30 
 Физическое  
развитие  ФОК 
10.30– 10.50 
Конструктивны
е  игры  16.00– 
16.25 

ФЭМП –  
9.10 – 9.30 
Музыка 
(музицирован
ие) 
10.00 – 10.25 

Рисование 
9.10 – 9.35 
Физическое  
развитие (зал)   
9.45– 10.10 

Познание»  
9.10 – 9.30 
Ручной труд  
 9.40 – 10.00  
Физическое  
развитие    на  св.  
воздухе  ДЮШС  
11.00 — 11.30 

 
Подготовительная   группа,  корпус 2 

 Недельная  образовательная нагрузка 5  час.  05  мин. + 2 кружка  по  25 минут  (НОРМА  по  САНПИН — 
6часов  15  минут) 

 

Рисование  
ЦДО 
9.00 – 9.30  
ФЭМП      
9.40 – 10.10 
Физическое  
развитие    
(ФОК) 
 11.00 – 11.25 
 

Развитие  речи 
(грамота)  
9.00 – 9.30 
Музыка 
(ритмика)     
9.40- 10.10 
Лепка  
10.20 – 10.50 

ФЭМП     
 9.00 – 9.30  
Физическое  
развитие  (зал)   
9.40 – 10.10 
Художественны
й  труд       
10.20 – 10.50 

Познание       
9.00 – 9.30 
Рисование  
 9.40 — 10.10 
Художественны
й труд  10.20 – 
10.50 
 
  

Развитие  речи   
9.00 – 9.20                                
Музыка 
(музицирование) 
9.40 — 10.10 
Физическое  
развитие    на  св.  
воздухе  ДЮШС 
11.00 — 10.25 



 
Подготовительная группа, корпус  1 

Недельная  образовательная нагрузка 7  час.  30  мин. + 2 кружка  по  30 минут  (НОРМА  по  САНПИН — 
8часов  30  минут)  

 

Развитие  
речи 
(грамота)  
9.00 – 9.30 
Рисование 
ЦДО 
 9.40 — 10.05 
 Музыка  
(ритмика) 
ЦДО 10.40 – 
11.10  

ФЭМП 
9.00 – 9.30   - 
 Лепка  
9.40 – 10.10   
Физическое  
развитие 
10.20 – 10.50 

ФЭМП 
9.00 – 9.30    
Художественны
й  труд 
9.40 – 10.10   
Физическое  
развитие   ФОК  
11.00– 11.30   

Познание  
9.00 – 9.30   
Рисование  
 9.40 — 10.10 
Музыка 
(музицирование) 
10.20 – 10.50    

Познание 
9.00 – 9.30                               
Развитие  речи   
9.40  – 10.10 
Физическое  
развитие    на  св.  
воздухе  ДЮШС 
11.00 — 11.30 

 
 
 
 
 
 
 

 
Расписание  занятий  на 2022 – 2023 учебный год 

в  период  апрель-август 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первая   группа  раннего  возраста 

  Развитие  
движений 
  9.10 – 9.20 
  

Музыка  
 9.10 – 9.20 
  
  

 «Развитие  
движений» 
  9.10 – 9.20 
  

Музыка 
9.10 – 9.20 
  
 

Развитие 
движений 
9.10 – 9.20 
  

Вторая  группа  раннего возраста 
 Физическая  
культура 
  9.10 – 9.20 
  

 Музыка  
 9.10 – 9.20 
  

Физкультура  
9.00 – 9.10  
  

Физическая  
культура 
  9.10 – 9.20 
  

Музыка  
  9.10 – 9.20 
  

Младшая  группа ,  корпус  № 1 
Музыка  
9.00–  9.15 

   Физическое  
развитие 
 9.00– 9.15 

  Физическое  
развитие 
11.00-11.15 
(воспитатели) 

Музыка  
9.00–  9.15 
  
 

 Физическая  
культура 
 9.00–  9.15 

 Младшая  группа ,  корпус  № 2 
   Физическое  
развитие 
 9.00–  9.15 

  Музыка   
9.00–  9.15 
  
 

 Физическая  
культура 
  9.00–  9.15 
 

   Физическое  
развитие 
11.00 - 11.15 
(воспитатели) 

 Музыка   
9.00–  9.15 

Средняя  группа, 



 Музыка   
9.20– 9.40 
  

Физическая  
культура 
9.20– 9.40 

 Музыка   
9.00– 9.20 
 

Физическое  
развитие 
 9.00– 9.20 

Физическая  
культура 
9.20– 9.40 

Старшая группа, корпус  № 1 
 Музыка   
9.50– 10.15 
  
 

  Физическое  
развитие    
 9.20– 9.40 
  

 Музыка   
9.30– 9.50 

 Физическое  
развитие  
9.30– 10.00 
 

 Физическое  
развитие   11.20 
— 11.50   

Старшая группа,  корпус  № 2 
 Физическое  
развитие    
9.30- 9.25  
  

 Музыка   
9.20  — 9.45 

Физическое  
развитие   
 9.20  — 9.45 

 Физическое  
развитие 
10.00 — 10.30 

Музыка   
9.20  — 9.45 

Подготовительная группа, корпус  № 1 
 Физическое  
развитие 
10.00 – 10.30 

Музыка    
10.30 -11.00 
  

 Физическое  
развитие    
 11.00– 11.30  
(воспитатели) 
 

 Музыка  
9.20– 9.50    

 Физическое  
развитие    
10.00 -10.30 
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